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Will2Fight – Cum sa folosesti pregatirea mentala din Muay Thai in business
BUCURESTI, 4 iunie 2009 – Primul seminar deschis de Muay Thai din Romania se va desfasura in perioada 26-28 iunie in Bucuresti, sub conducerea antrenorului campionilor mondiali si europeni in acest sport, Jose (Ze) Fortes, presedintele Federatiei de Muay Thai din Portugalia. 
Seminarul Will2Fight se adreseaza persoanelor care constientizeaza cat de sanatoasa este o viata echilibrata si celor care urmaresc sa se cunoasca mai bine, sa isi depaseasca limitele si sa se dezvolte personal prin noile experiente pe care le incearca. Seminarul ii vizeaza preponderent pe oamenii care practica sport si care au notiuni de baza din sporturi de lupta sau arte martiale dar si celor care isi doresc sa practice un sport pentru trup si spirit.
Ritmul celor trei zile de antrenament este moderat, fiind adaptat atat pentru persoanele care practica sport regulat cat si pentru cei care gasesc cu greu loc pentru sport in programul zilnic.
Seminarul debuteaza cu o scurta introducere a notiunilor de baza din Muay Thai, sustinuta de trainerul autorizat, Alexandru Busila. Accentul prezentarii va fi pus pe modalitatile de imbunatatire a activitatilor zilnice de orice tip, practicand disciplina acestui sport si pe aplicabilitaea tehnicilor de pregatire mentala in business. 

Invitatul special al evenimentului, Ze Fortes, va sustine un cuvant introductiv axat pe dinamica si tehnica miscarilor din Muay Thai. Prima sesiune de antrenament va incepe ulterior sub conducerea acestuia si a lui Claudiu Osman, unul dintre cei mai titrati antrenori romani de Muay Thai si multiplu campion la alte discipline de arte martiale.

Cea de a doua zi a seminarului este dedicata integral antrenamentului si pregatirii mentale specifice Muay Thai, sport national in Thailanda si cu o incarcatura emotionala puternica pentru poporul thailandez.

Participantii vor continua antrenamentul si in prima jumatate a ultimei zile a seminarului, pregatindu-se pentru competitia de la finalul evenimentului. Toti participantii vor primi cate un costum traditional de Muay Thai si diploma de participare.

Taxa de inregistrare la acest seminar este de 95 EUR + TVA pentru inscrierile confirmate pana la data de 20 iunie 2009 si de 105 EUR + TVA pentru inscrierile realizate pana la termenul limita, 25 iunie 2009.
Seminarul Will2Fight este organizat de Human Performance Development International cu sprijinul Search Corporation si gazduit de Larkoti Fitness&Wellness.
Pentru informatii suplimentare, contactati:

Elena Paslaru / pr@hpdi.ro / M: 0741.137.891

_____________________________________________________________________________________

Despre Muay Thai
Muay Thai sau boxul thailandez este un stil de lupta din categoria artelor martiale, poate cea mai complexa si completa arta a luptei om la om prin schimb de lovituri. In Thailanda, tara in care sportul intotdeauna a avut conotatii religioase si ritualice, Muay Thai mai este denumit "arta celor 8 arme", referindu-se la posibilitatea luptatorilor de a utiliza drept "proiectil" intr-o lupta: pumnii, picioarele, coatele şi genunchii. 

Muay Thai este un sport care asigura practicantilor un echilibru interior de invidiat, vigoarea su flexibilitatea trupului transferandu-se in planul mental si psihologic. Sportul presupune lovituri extrem de puternice dar controlabile si antrenarea tuturor muschilor, dar cu preponderenta a celor abdominali, loviturile generand forta prin contractia zonei mediane a corpului.
_____________________________________________________________________________________

Despre Jose (Ze) Fortes

Jose (Ze) Fortes este unul dintre cei mai apreciati maestri Muay Thai din lume, antrenorul a numerosi campioni mondiali, europeni si nationali si presedintele Federatiei Portugheze de Muay Thai.
Ze Fortes descoperea acest stil de lupta in urma cu aproape 30 de ani in Thailanda. De atunci, practica activ Muay Thai, adoptand un nou mod de viata, derivat din principiile si valorile promovate de acest sport: onoare, traditie si echilibru . 

Ze Fortes a introdus stilul de lupta in Portugalia fiind intemeietorul primei scoli de Muay Thai si cel care a pus bazele Federatiei Portugheze de Muay Thai. Mai mult, Ze organizeaza gale nationale si international de Muay Thai in parteneriat cu diferite canale de televiziune, printre care si Eurosport (Fight Club).

Ze Fortes sustine stagii internationale de pregatire in principal in Europa - Olanda, Anglia, Spania, Italia, Rusia, Ucraina - dar si in patria acestui stil de lupta, Thailanda. Concomitent, dezvolta colaborari cu alti maestrii din tari cu puternica influenta in miscarea sportiva Muay Thai, precum Thailanda si Olanda.
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